
Coach creativa
Apoyo a tu comunidad en la gestión 
mental y emocional de sus carreras 
ayudándoles de manera personalizada a 
que desarrollen todo su potencial
y talento.

Mentoring 
profesional
Afrontar una entrevista de trabajo, 
adaptar el book al tipo de empresa que 
busco, destacar en el proceso de 
selección… como ex directora creativa 
ayudo a tus alumnos a prepararse para el 
mundo real.

¿Quién soy?
Tras más de 10 años entre per�les creativos y artísticos, en el ámbito de la publicidad, sé 
que para mantener ese “unagui” creativo es necesario cuidarse, incluyendo las ideas. 
Palabrita de ex directora creativa. 

Desde 2018 desarrollo mi trabajo como coach y analista conductual DISC especializada 
en talento creativo y artístico a través del coaching, la formación y la consultoría tanto en 
el ámbito privado como público.

Charlas y 
minicursos
Genera espacios de conocimiento que 
complementen tu oferta formativa a 
través de contenidos tan actuales como 
necesarios para el profesional creativo: 
la gestión mental y emocional, 
comunicación, oratoria para
vender ideas…

Servicios Coaching & Formación

Coaching para 
creadores: La materia 
del futuro.
Los alumnos de carreras creativas y artísticas 
deben saber la verdad: en la vida real el 
talento no es igual a éxito. 

La tolerancia a la frustración, la 
perseverancia, la seguridad en uno mismo, la 
paciencia, las habilidades de comunicación, 
la gestión emocional…  

Facilitar las herramientas y los recursos para 
que los alumnos se desarrollen como 
profesionales a todos los niveles es la apuesta 
de los centros formativos del futuro.

Coach ACC certi�cada por la International Coach Federation (Número de miembro: 
009475831). Certi�cación internacional en coaching personal y ejecutivo con PNL, 
inteligencia emocional y neurociencia. Analista conductual DISC. Metodología Design 
Thinking. Licenciada en Publicidad y RRPP.

¿Hablamos? Nice to coach you!

hola@lauraemecoach.com
(+34) 684 024 216


